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         DISHA is a guild of professionals
          Highly skilled and experienced Social work professionals

          Experienced Social work professionals to provide timely and appropriate health related information and advice to people.

                    

      

    

        
                        
         24 x 7 Tele Support
           We Make Quality Health Care

          Disha provide timely and appropriate health related information and advice to people.

                    Call 1056
                    

      

    

        
                        
         Tele Health Helpline
          Prevention of Corona Virus (Covid -19)

Stay Home, Stay Safe

          24 x 7 Tele- health Helpline providing guidance , counselling and information service on physical and mental health issues .

                    

      

    

        
                        
         National TeleConsultation Service
          eSanjeevaniOPD

          eSanjeevaniOPD - the National Teleconsultation Service of Ministry of Health and Family Welfare, Government of India aims to provide healthcare services to patients in their homes. eSanjeevaniOPD enables free of cost, safe & structured video based clinical consultations between a doctor and a patient.

                    Visit Now
                    

      

    

      



    
    
      24 x 7 ടെലി-ഹെൽത്ത് ഹെൽപ്പ്ലൈൻ

      
        1056 ൽ വിളിക്കുക      

      ആരോഗ്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സമയബന്ധിതവും ഉചിതമായതുമായ വിവരങ്ങൾ ആളുകൾക്ക് നൽകാനാണ് ദിശ  രൂപീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്

      
        

        Read more  

    

  

    
    
      തത്സമയ ഇ-മെയിൽ പിന്തുണ

      
        ഇ-മെയിൽ      

       Disha provide live email support to provide information and solutions for your concerns

      
        

        Read more  

    

  

    
    
      സമ്പൂർണ്ണ ടെലി ആരോഗ്യ പരിരക്ഷ

      
        24x7 സേവനം       

      DISHA is proposed to provide timely and appropriate health related information and advice to people.

      
        

        Read more  
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          എന്താണ് കോവിഡ് 19        

        കൊറോണ രോഗം (COVID-19) പുതുതായി കണ്ടെത്തിയ കൊറോണ വൈറസ് മൂലമുണ്ടാകുന്ന ഒരു പകർച്ചവ്യാധിയാണ്.

COVID-19 വൈറസ് ബാധിച്ച മിക്ക ആളുകൾക്കും മിതമായതോ ശാന്തമായതോ ആയ ശ്വാസകോശ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങൾ അനുഭവപ്പെടുകയും പ്രത്യേക ചികിത്സ ആവശ്യമില്ലാതെ സുഖം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും. പ്രായമായ ആളുകൾ, ഹൃദയ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങൾ, പ്രമേഹം, വിട്ടുമാറാത്ത ശ്വാസകോശ സംബന്ധമായ അസുഖം, ക്യാൻസർ തുടങ്ങിയ മെഡിക്കൽ പ്രശ്നങ്ങളുള്ളവർക്ക് ഗുരുതരമായ രോഗം വരാനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലാണ്.

        Read more... 

      
              

          

  




ഞങ്ങളുടെ പ്രവർത്തനം



നാഷണൽ ഹെൽത്ത് മിഷനും (എൻഎച്ച്എം) ഡിപ്പാർട്ട്മെന്റ് ഹെൽത്ത് ആൻഡ് ഫാമിലി വെൽഫെയറും സംയുക്ത സംരംഭമാണ് ദിശ-1056. ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ആരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ച് മാർഗനിർദ്ദേശം, കൗൺസിലിംഗ്, വിവര സേവനം എന്നിവ നൽകുന്ന 24×7 ടെലി ഹെൽത്ത് ഹെൽപ്പ്ലൈനാണ് ഇത്.
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		Our Highlights

		

			
				
				50
				

				
					Tele-Counselors
				

			

			
				
					30
				

				
					Empanelled Doctors
				

			

			
				
					887422
				

				
					Total Number of Calls
				

			

		

		

	
	
	

  
        വാർത്തകൾ

    
            
         
                    
          
            
              Coronavirus: This team at Kerala helpline desk works round the clock in fight against the pandemic            

            DISHA, comprising trained social workers and counsellors, answers questions about COVID-19 from across Kerala, other Indian states and abroad

            Read more...

          

        

      

            
         
                    
          
            
              Kerala’s Disha helpline gets hundreds of calls from Malayalis living abroad            

            It was a call that distressed them all. A Malayali woman living in the UK had called the Disha helpline number for coronavirus in Kerala, scared and upset. 

            Read more...

          

        

      

            
         
                    
          
            
              കരുതലുമായി ആരോഗ്യ മന്ത്രി; ദിശ കോള് സെന്ററില് ഒരുലക്ഷം തികഞ്ഞ ഫോണ് അറ്റന്റ് ചെയ്ത് കെകെ ശൈലജ ടീച്ചര്            

            കരുതലുമായി ആരോഗ്യ മന്ത്രി; ദിശ കോള് സെന്ററില് ഒരുലക്ഷം തികഞ്ഞ ഫോണ് അറ്റന്റ് ചെയ്ത് കെകെ ശൈലജ ടീച്ചര്

            Read more...

          

        

      

          

  



  
    
      
                ഞങ്ങളെക്കുറിച്ച്

        നാഷണൽ ഹെൽത്ത് മിഷനും (എൻഎച്ച്എം) ഡിപ്പാർട്ട്മെന്റ് ഹെൽത്ത് ആൻഡ് ഫാമിലി വെൽഫെയറും സംയുക്തമായി ഏറ്റെടുക്കുന്ന സംരംഭമാണ് ദിശ-1056. ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ആരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശം, കൗൺസിലിംഗ്, വിവര സേവനം എന്നിവ നൽകുന്ന 24 # 7 ടെലി-ഹെൽത്ത് ഹെൽപ്പ് ലൈനാണ് ഇത്.
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